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1. Helhedsplanen

Helhedsplanen omfatter idratsfaciliteterne 1 Hvidovre
kommune herunder skoler, og er godkendt af
kommunalbestyrelsen i 2016, folgende opgaver skal loses
inden juni maned 2018:

Prioriteres og gores handlingsorienteret
Beskrive hvad er gjort - hvad skal geres og hvornar

Opdeles i renoverings afsnit samt nye opgaver og

forslag

Planen skal prioriteres som en 10 arsplan, startende for
2018

Planen skal indeholde skonomiske overslag beregnet ud
fra de ar hvor renovering/projekter udfores

Klargores siledes emnerne kan indga for budget 2019

Et udvalg bestaende af medarbejdere fra kultur og fritid
samt idraetsradet, fremlagger planen for KFU 1 maj
maned, og den godkendes af kommunalbestyrelsen i

juni 2018

Lobende opfelgning af Kultur og Fritid samt
Idrzetsradet, status udarbejdes to gange arligt

Idretsradet indkalder klubberne pa havnen til et specielt
mode vedr. handlinger og koordinering af aktiviteter pa
havneomradet

Idratsridet Hvidovre november 2017
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2. Eliteidratspolitikken

Eliteidratspolitikken er blevet udarbejdet af Idretsradet i samarbejder
med Kultur og Fritid, og sidenhen godkendt af KFU i oktober 2017 og
kommunalbestyrelsen i november 2018, folgende opgaver skal loses inden
sommeren 2018:

Satte handlinger og prioriteringer pa politikken, saledes politikken er
arbejdsduelig efter sommerferien i 2018

Arbejde malrettet med at fa Hvidovre till en Team Danmark
kommune

Gennemgi projektet for eliteidraetsklasserne for eventuel
opjusteringer/@ndringer i samarbejde med KFU og Borne-
ungeudvalget, Engstrandsskolen, herunder embedsmandene for de
relevante centre

Idretsradet fortsetter med at holde netvarksmoeder med
eliteklubberne 3-4 gange arligt, en gang om aret inviteres KFU til at
deltage i mode.

Der arbejdes pa at fa justeret eliteidratspuljen til 1 2019 at vare 1.3
million og 1 2020 at vaere pa 1.7 million

Der arbejdes pa at sponsorpuljen overgar med kr. 300.000 til
elitepuljen
Idratsradet assistere og hjalper klubberne med ansegninger til puljen

Idraetsradet koordinere og samarbejder med KFU om eliteidratspuljen

Idraetsradets Idretsmodel anvendes til brug for ansegning og fordeling
af puljen - kategorisering og indblik i hvordan det gar med
klubbernes elitearbejde

Der arbejdes pa at fa beskrevet et projekt for inddragelse af
erhvervslivet, i samarbejde med KFU, til gavn for ekonomi til
eliteidraetspuljen

Der arbejdes pa, at atholde mode med KFU om dette i februar/marts
2018

Idratsridet Hvidovre november 2017
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¢ 3. Kultur- og £
Fritidspolitikken

Kultur — og Fritidspolitikken star til revision 1 2018,

Derfor er det vigtigt, at KFU udarbejder en plan for dette
arbejde.

Idretsradet stiller sig gerne til radighed ved at deltage 1
planlegningen omkring handlingerne for revisionen, samt
deltage i arbejdet med en revision af politikken, samt
udarbejdelse af en prioritering- og handlingsplan.

Idretsradet forventer at dette arbejde igangsattes midt 1 2018,
og at arbejdet omkring dette omhandler alle foreninger 1

Hvidovre samt FOU.

Idretsradet prioritere at der settes fokus pa den frivillige
ledere og traener, saledes det vil vaere nemmere for foreningerne
at fastholde og rekruttere disse vigtige personer for det frivillige

arbejde

der skal ses pa hvordan vi kan inddrage skoleomradet samt
sundheden 1 Hvidovre i en ny politik

Vi ser gerne at relevante politiske udvalg deltager 1 dette
arbejde, saledes der virkelig kan blive arbejdet pa at Hvidovre
bliver et aktiv for familiernes by.

Idratsridet Hvidovre november 2017
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4. Den rade trad

for institutioner 0-6 ar, skoler
og SFO omkring idrat og
bevagelse

Et koordineret samarbejde omkring opgaven for at fa den rede trad
igennem arbejdet med bernene fra de kommer i institutioner, dagpleje,
skoler og SFO er en nedvendighed, for at kommunen kan fa bern, unge
og foraldre til at samarbejde omkring det, at bevaegelse er nodvendigt for
at denne gruppe kan fa en sund opvakst, nemmere skolegang omkring
indlering, koordinering og balance i deres liv,

derfor er denne koordinerende indsats nedvendig igennem et samarbejde
mellem skolerne, Kultur og Fritid samt sundhedsomradet, saledes at
indsatsen er ens nar der gis fra institution/dagpleje til skole og SFO.
Endvidere kan der ses pa muligheden for en falles idratsuge.

Idratsradet star gerne som en af primusmotorerne i at fa skabt projekter
omkring dette arbejde og idratsradet foreslar:

At de involverede parter stter sig sammen, det vil sige politikere,
sundhedsomradet, Kultur og Fritid, skole omradet og Idratsradet (pa
foreningernes vegne) for at lave en plan for dette arbejde

Udarbejde en puls og status for, hvor er foreningerne og skolerne
henne i samarbejdet og 1 partnerskaber

Opgaven oprettes som et tvergdende projekt
Relevante brugere inviteres for input og samarbejde

Projektet skal lobe 1 en 3 arig periode, saledes evaluering kan
udarbejdes inden nzste kommunevalg

Fonde og andet relevant soges til skonomien i projektet

Der udarbejdes en status pa, hvad der pt ligger af materiale og
samarbejde mellem parterne , indenfor de nazvnte omrader - ligeledes
godkendte politikker pa omraderne

Se pa om det kunne vare en mulighed at erhvervslivet blev involveret
1 projektet

Idratsridet Hvidovre november 2017
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5. Hvidovres sundhedsprofil
voksne og seniorer

Hvidovre kommune skal have en bedre koordineret indsats for de
voksne borgere og det vi kalder seniorer, den aldre del af borgerne.
I dag er det meget de personer som er kommet ind i et
syegdomsforleb, der udarbejdes programmer for, men for Idretsradet
er det ligeledes vigtigt, at der ses pa programmer/projekter som skal
have en forebyggende virkning for vores borgere, sa livskvaliteten
kommer i hojsedet med fokus pa voksne allerede fra 30 ars alderen,
saledes Hvidovres borgere bliver oplyst og aktiviteter igangszttes til
gavn for motion og sundhed, og dermed skabe muligheden for en
bedre livskvalitet igennem hele voksen livet, og dermed en bedre
alderdom, lad os arbejde pa, at Hvidovre kommer ind i et bedre

sundhedsbillede - end det er i dag

Det vil skabe bedre motiverede og glade borgere hvis vi hjzlper dem
lidt pa vej med motion og sundhedstiltag, nar vi bevager os ude i det
offentlige rum.

Dette vil skabe en bedre kommune med livskvalitet, der er med til at
lette pa okonomien for sundhedsomradet.

Idrxtsradet foreslar:

Politikere, eldreomradet, xldrerad, sundhedsomridet ,
Idretsradet og ovrige relevante medes og ser pa, hvordan vi kan
fa oprettet og udarbejdet projekter for dette

Helhedsplanen inddrages i at fa udenders aktiviteter til borgerne,
nar de gar eller lober ture

Foreningslivet opfordres til at skabe rum, motion og socialt
samvear for de voksne og @ldre, siledes der kan blive flere
medlemmer

Se pa muligheder for gratis aktiviteter til at sette fokus pa emnet

Mere synliggorelse af de muligheder der forefindes i dag — bade
betalende og de gratis muligheder

Hvidovre skal skabe fokus og dialog for en god livskvalitet

Indenfor en 10 arig periode skal dette kunne ses pa skonomien
indenfor de relevante poster

Idratsridet Hvidovre november 2017
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6. bevagelsesgkonomi
1
idraet og sundhed

Nar vi ser pa skonomien 1 Hvidovres idratsliv, sa er der selvfolgelig
mange penge involveret, bade fra kommunens side og fra
foreningerne.

Idratsradets holdning er, at det ikke er for meget, for som beskrevet
1 tidligere afsnit, sa er pengene givet godt ud pa dette omrade, og i
ovrigt fir kommunen mange penge igen, gennem det frivillige
arbejde, som udferes i tusindvis af timer i lobet af aret.

Det kalder vi bevaegelsesokonomi, hvad gor kommunen og hvad
gor foreningerne.

Det kunne vare godt at fa en oversigt pa hvad kommunen investerer
af okonomi 1 idret og bevagelse, og hvad har foreningerne af
okonomi i deres virker, herunder opgorelse af frivillige timer til en
ansat timelon.

Miske kan ressourcerne ommebeleres lidt ind imellem - i forhold til
hvad idrztten onsker og hvad idratten har behov for.

Analyse af bevagelsesokonomi er vasentlig for at fa det bedst
mulige ud af kommunens (borgernes) penge og dennes sundhed

Det er ikke kun borgerne der skal have en god livskvalitet, det skal
kommunen og foreningerne ligeledes.

Derfor er det vaesentligt, at der ogsd ses meget malrettet pa
investeringerne af bla. renoveringer og nye muligheder som f.eks.
en ny opvisningshal, eksempelvis ved Frihedens idretscenter

Idratsradet foreslar, at der ses pa de okonomiske muligheder som
ligger i bevagelsesokonomi

Idratsridet Hvidovre november 2017
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7. Afsluttende bemarkninger ¥

Det beskrevne, er en del af de ting som Idretsradet vil beskaftige
sig med de kommende fire ir, og vi forventer os meget af
samarbejdet og koordineringen med det politiske liv, og vi glaeder os
til at komme 1 gang med den nye kommunalbestyrelse.

Udover det beskrevne i 6 afsnit, arbejder Idratsradet ligeledes med
folgende opgaver:

Planlegning og afvikling af 2 meder arligt med politikkerne, det ene
af dem skal vare hvor foreningerne deltager

Samarbejde med fodboldklubberne om ”fodbold i balance™ i
Hvidovre

Folkeoplysningsudvalget, hvor der er valg i januar 2018 — Idratsradet
har to personer siddende i udvalget

Planlegning af Haedringer for kommunens dygtige idretsfolk sammen
med Borgmesterkontoret og Kultur og Fritid

Skolelob for 4-8 klasse den 30. maj

Radet for Eliteidrztsklasserne

Samarbejde med ovrige Idratsrad i Hovedstadsomradet

Moder og informationer til foreningslivet, herunder netvarksmoder
Ny hjemmeside og mere malrettet brug af facebook

Samarbejde og planlegninger med stadioninspektoren

Kontakt og samarbejde med Borgmesteren og udvalgsformand

Samarbejde, koordinering og planlegning med skoleomradet,
sundhedsomradet og Kultur og fritid

Samarbejde og koordinering med DGI og DIF
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